
 

16hest​ ​ Ukeplan 3.trinn 
 Kontaktlærer: Marit Nodenes Heggland. 

 Mobil 98688398 
marit.nodenes.heggland@kristiansand.kommune.no 
 

 Målene du skal nå i løpet av uke 22  

Norsk

 

 
Jeg leser og lærer fakta om Norden. 

 
-seg 
 
-hun 
 
-hadde 
 
-fra 
 
 

 
-swimming pool 
svømmebasseng 
-breaststroke 
brysttak i svømming 
-fancy diving 
stilig stuping 
-don`t you wish 
skulle du ikke ønske 
-nothing else 
ikke noe annet 

Matte

 

 
Jeg øver meg på de fire regneartene. 

Engelsk 

 
I can ask a friend about his/her hobbies. 

Naturfag 
 
Jeg kan litt om hvordan det er å være barn i Norden. 

   

Lekser: 

Mandag 
Lese: Norsk og engelsk leselekse i mappa.(les om ca ett land hver 
dag) 
Hele leksemappen skal være ferdig til fredag. 

Tirsdag 
Lese: Norsk og engelsk leselekse i mappa. 
Hele leksemappen skal være ferdig til fredag. 
 

Onsdag 
Lese: Norsk og engelsk leselekse i mappa. 
Hele leksemappen skal være ferdig til fredag. 
 

Torsdag 
Lese: Norsk og engelsk leselekse i mappa. 
Hele leksemappen skal være ferdig til fredag. 
 

 
 
 
Informasjon til foresatte: 
 
 
 

●​ Håper dere har hatt en fin langhelg! 
●​ Tirsdag morgen vil alle elevene bli veid og målt hos helsesykepleier.  (dette blir gjort på alle 

tredjeklassinger) 
●​ Fra og med denne uken har vi igjen gym på onsdagene. (se plan) 
●​ Mandag 1. Juni er det lesemaraton i gymsalen. Se eget skriv i leksemappa. 

 
 
 
 
      Marit, Dorthea og Daniel 
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Uke 
22 

Mandag  Tirsdag  Onsdag 
 

Torsdag 
 

Fredag 

8.30 Fri Lek Lek Lek Drama 

9.15  Samling/fag Samling/fag Samling/fag  

10.00  frukt/ut frukt/ut   

10.15  Fag Fag Fag ukeslutt 

11.00  mat/ut mat/ut   

11.40  Fag NB! Gym Kunst/håndverk Uteskole 

12.25  ut    

12.40  Fag Fag Kunst/håndverk  

 slutter  
13.40 

skoleslutt 
13.10 

skoleslutt 
13.10 

skoleslutt 
13.10 

skoleslutt 
13.10 

 Leksehjelp  Leksehjelp   

       



 

Begrepsark 

 
Oslo Hovedstaden i Norge. 

Stockholm 

 

Hovedstaden i Sverige. 

København  Hovedstaden i Danmark. 

Helsinki 

 

 Hovedstaden i Finland. 

Reykjavik 

 

 Hovedstaden på Island. 

 


